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RBiRLP: Das bedeutet aber auch, 

dass im Sinne einer ausgewoge-

nen Belastungseinteilung, zu-

sätzliche Aufgaben auch einmal 

abgelehnt werden dürfen.

Heike Frank:

RBiRLP: Bei einer Entwicklung 

von Kollegien hin zu einer of-

Im Gespräch mit Heike Frank, Teil 2

„Lehrer am Limit“

feneren Haltung hinsichtlich 

pädagogischer und fachlicher 

Fragen ist die entscheidende 

Persönlichkeit doch immer wie-

der die des Schulleiters oder der 

Schulleiterin. Wie beurteilen Sie 

die Bedeutung von Schulleitung 

in dieser Hinsicht?

Heike Frank:

RBiRLP: Sie haben ja Ihr Buch mit 

der Absicht der Unterstützung 

und Hilfe zur Selbsthilfe für Lehre-

rinnen und Lehrer geschrieben 

und mit einem optimistischen 

Untertitel versehen. Welche An-

regungen und Hilfen geben Sie 

Lehrern in Ihrem Buch noch mit 

auf den Weg?

Heike Frank:

Der erste Teil des Gesprächs (siehe Heft 3/2011) endete mit dem Hin-

weis Frau Franks, Lehrer seien durch die hohe Kontaktfrequenz wäh-

rend ihres Berufsalltages tatsächlich in Gefahr, während ihrer Freizeit 

nur noch Entlastung und Entspannung suchen zu wollen, wodurch 

soziale Kontakte und anregende Freizeitaktivitäten, weil zusätzlich 

zum Beruf als zu anstrengend empfunden, dann auf ein zu geringes 

Maß reduziert würden.

Heike Frank

Lehrergesundheit
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RBiRLP: Sie garnieren Ihr Buch 

mit etlichen Zitaten, die Sie Ihren 

Lesern mit auf den Weg geben. 

Welches Zitat würden Sie dar-

aus auswählen und den Lesern 

von RSiRLP am Ende dieses Inter-

views mit auf den Weg geben?

Heike Frank:

RBiRLP: Frau Frank, ich danke 

Ihnen für das interessante Ge-

spräch und wünsche Ihnen für 

Ihre Arbeit und Ihr Buch viel Er-

folg.

Martin Radigk
Landeskassierer

Ref.: Besoldungs-/Versorgungsrecht

Radigk.Martin@vdr-rlp.de

E in ladung

Bezirksversammlung VDR Trier

Mittwoch, 16.11.2011  15:00 Uhr

Hotel Weis, Mertesdorf

Referat und Aussprache zum Thema:

Rechtliche Grauzone Schule?
Was ist in einer digitalen Welt erlaubt?

Umgang mit Verletzungen der Persönlichkeits-

rechte

Umgang mit unsachlichen (Lehrer)Darstellun-

gen im Netz u.a.m.

Referentin:

Antonia Dufeu
Rechtsanwältin

Schwerpunkt Medienrecht

Anmeldungen:

Hanns Peters

E-Mail: Peters.Hanns@vdr-rlp.de

E in ladung

Bezirksversammlung VDR Koblenz

Fährhaus am Stausee, Koblenz

Vortrag mit anschließender Diskussion:

Lehrer am Limit

Mehr Gelassenheit und Stabilität im Hamster-

rad Schule.

Gegensteuern durch Strategien der Selbstun-

terstützung

Referentin:

Heike Frank
Gestalttherapeutin, Lehrerin, Coach

Autorin des Buches „Lehrer am Limit“

Anmeldungen:

Timo Lichtenthäler

Fon: 02631 / 947298

E-Mail: Lichtenthaeler.Timo@vdr-rlp.de

Lehrergesundheit


