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Aus der Redaktion

Anstiftung zur Kunst
des Lebens

Wer um diese Zeit des beginnenden Friihlings
Printmedien, Internet, Fernsehen, Social- medias,
etc. geniel3t oder liber sich ergehen ldsst, wird tiber-
schiittet mit guten Vorschliagen, wie im Friihling Ge-
sundheit, Wohlergehen und das Leben anzulegen
sei, um fit, gesund, attraktiv, gliicklich zu werden
bis ins hohe Alter: das Leben als Kunstwerk, das es
zu gestalten und zu optimieren gilt. Der Markt und
das Geschéft um dieses Thema boomt. Offensicht-
lich wird ein wichtiges Bediirfnis getroffen. Fasten
und Einschrinkung wird als wichtige Gliickssdule
verkauft, weil es ein gutes Leben verspricht.

Dahinein verkiinden die christlichen Kirchen
(nichtnur sie) eine ganz andere Fastenzeit als Vorbe-
reitung auf Ostern: zuriickschalten, Verzicht als Kon-
zentration auf das Wesentliche, auf das, was wirklich
zdhlt im Leben... Und dahinein fillt dann auch das
gewaltsame Leiden und Sterben Jesu, der Tod... als
Aufrufzu neuem Leben, zu einem wesentlichen Le-
ben, zu einer tatsdchlichen Kunst des Lebens aus
dem Vertrauen auf den Gott des Lebens, der selbst
den Tod umféngt.

Wie man manchen Beitrdgen der eigenen Er-
fahrungen mit gestaltpddagogischen Aus- und
Weiterbildungen bzw. den Riickmeldungen vieler
Kursteilnehmer*innen entnehmen kann, wirkt In-
tegrative Gestaltpddagogik und Seelsorge weit in
die Personlichkeit der Menschen hinein, was be-
sonders aufihren Selbsterfahrungsanteil und ,,lear-
ning by doing” zuriickzufiihren ist. Im Hintergrund
schwingt die oben angefiihrte christliche Lebens-
melodie mit, die auf das Wesentliche konzentrie-
ren will.

Dazu gibt es die vielen Beitrdge namhafter Auto-
rinnen und Autoren, die die unterschiedlichen Fa-
cetten des Themas ,,Gestalt als Anstiftung zur Kunst
des Lebens“ aufschlieen und einladen, weiter zu
denken und weiter zu gehen; ihnen gilt unser be-
sonderer Dank.

So verbleibe ich in der Hoffnung, dass die Bei-
trage auf Ihr Interesse stolRen, manches Sie berei-
chern und zur Kunst des Lebens ermutigen kann.

HANS NEUHOLD — CHEFREDAKTEUR
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Gestalttherapie mehr als Therapie?

Ein kreativer Weg zu Lebensintensitat und Resilienz

HEIKE FRANK

Sich auf eine Psychotherapie einzulassen ist
von Hoffnung und Angsten begleitet. Wird sich
meine Situation verbessern und kann ich mich
tiberhaupt auf den Weg einlassen? Oft ist der Pfad,
auf dem ein Mensch in seiner bisherigen Lebens-
bewiltigung unterwegs ist, sehr vertraut, damit
sicher, selbst wenn er voller Schwere ist. Ein aus-
getretener Trampelpfad. ,Meine Depression ist
wie ein Sumpf, in dem ich schon lange festste-
cke.“klagte Peter mit trauriger Stimme. Beschreibe
mal den Sumpf. ,,Oh, er umgibt mich... ist dunkel,
warm... eigentlich ist er kuschelig...“ dabei muss
er schmunzeln. Klingt ja ganz gemiitlich. ,,Ja, da-
beiwillich doch daraus... aber willich da raus?...
ich bin jetzt ganz verwundert...“ Und schon wirkt
das Experiment! Lidt ein zu neuen Erfahrungen.
Ein Prozess ist im Gange. Wohin er fiihren mag,

wissen beide Beteiligte nicht.

Als der erschopfte Schulleiter gefragt wird,
wie er atmet, reagiert er gereizt: “Dafiir habe ich
keine Zeit. Ich atme morgens ein und abends aus.”
Zu funktionieren, alles zu bewiéltigen, bestimmt
den Alltag vieler Menschen. Lasst parallel die in-
nere Leere wachsen, den Kontakt zu sich selbst
verlieren. Die Augen zu schliel3en, innezuhal-
ten, 16st Unruhe aus, Angst vor der inneren Stille
und Odnis. Angst-und Depressionserkrankungen
nehmen rasant zu. Woran halte ich mich fest, was
stabilisiert, gibt Sinn und Erfiillung, wenn selbst
Frieden und die bisher so sichere Erde wackeln?

Gestalttherapie ist mehr als ein Therapie-
verfahren, es fithrt zu einer neuen Haltung sich
selbst und dem Leben gegeniiber und verfiigt
iiber eine hohe kiinstlerische Kraft. Das Poten-

zial der GT liegt im Experiment. ,, Das Experiment

bewegt sich auf das Herz des Widerstandes zu, es
formt Rigiditat um in ein Hilfesystem fiir den Men-
schen®(Zinker: ,Gestalttherapie als kreativer Pro-
zess“, 1982, S.27). Der Kopf wird unterlaufen. Die
grof3e sinnstiftende Kraft der gestalttherapeuti-
schen Elemente macht tiefgreifendes personli-
ches Wachstum moglich.

Durch die Integration der in der Therapie
gemachten Erfahrungen werden Verdnderungs-
schritte nicht geplant, nicht per Ratschlag er-
reicht, nicht vom Kopf festgelegt, sondern sie
erwachsen aus dem personlichen Prozess. Gerade
durch die Wiirdigung der bisherigen Schritte der
Lebensbewailtigung, selbst wenn diese destruk-
tiv waren. Aber sie hatten ihren Sinn fiir eine be-
stimmte Zeit und verdienen Wiirdigung. Dadurch

geschieht Verdnderung.

Neue Tiiren gehen auf, neue Wege entste-
hen, eine neue Lebensspur. Die eigene! Das setzt
Kréfte frei, flir das eigene Leben zu kimpfen, ak-
tiv fiir sich zu werden, lasst Wurzeln wachsen,
starkt das Gefiihl fiir den eigenen Platz in der
Welt, lasst also eine zunehmende Verbindung
mit dem eigenen Selbst und Selbst-Wert entste-
hen. Eskommt zu beriihrenden Momenten, wenn
sich eine Klientin in neue Lebensschritte traut,
an Energie und innerer Starke gewinnt, weil sie
mit ihrem Selbst und ihrer Seele in Kontakt ge-
kommen ist, dadurch Sinn erlebt und Dankbar-
keit. Auch fiir mich als Gestalttherapeutin ist es
immer wieder beriihrend, wenn in einer Gruppe
z.B. Bilder entstehen, da in jedem Bild das In-
nerste der jeweiligen Person sichtbar wird, indi-
viduelle Seelenbilder, die ihre Wirkung entfalten.

Auch noch lange Zeit nach ihrer Entstehung.



Ein GT sollte Lust auf die eigene kiinstleri-
sche Ader verspiiren, Freude am Experimentie-
ren haben, selbst viele Antennen fiir die eigenen
Prozesse entwickelt haben und lebenslang da-
ran arbeiten. Blinde Flecken gibt es weiterhin, da
auch ein GT immer wieder neue Lebensaufgaben
erhilt, an denen er wachsen muss. Klienten sind
manchmal uiberrascht, dass Therapeuten auch
Sorgen haben, Trennungen erleben, kein Bilder-
buchleben fiihren. Deshalb ist es sinnvoll, die
eigene Haltung weiterhin zu reflektieren, seine

Antennen zu sensibilisieren.

Und trotz aller Freude iliber die eigene Erfah-
rung und Kompetenz demiitig und dankbar zu
sein. Denn den Prozess der Selbst-Entfaltung ei-
nes Klienten mitzuerleben macht den Sinn der ei-
genen Arbeit spiirbar. Eine Gestalttherapie 6ffnet
Fenster zu anderen Lebensdimensionen, weitet
den Blick. Als Therapeutin schaffe ich den siche-
ren Rahmen, damit Klienten spiiren, dassich das
Geschehen schiitze, trage, wiirdige und sie sich
dadurch trauen, sich selbst zu begegnen. Dies er-
moglicht Erfahrungen neuer Lebendigkeit. ,Ich
weild gar nicht wohin mit meinen Gefiihlen. Das
kenne ich gar nicht® (Peter). Leben wird spiirbar

und kostbar. Nichts ist selbstverstandlich.

Der kiinstlerische Aspekt zeigt sich auch da-
rin, dass im Therapeut-Klient-Kontakt nicht nur
im Klienten ein schopferischer Prozess stattfin-
det. Die Begegnung beriihrt auch den Thera-
peuten, ein gemeinsamer Prozess entsteht. Dies
macht tiefe Begegnungen mit sich selbst und dem
Gegeniiber moglich, gesundende Erfahrungen
von sicherer Ndhe und Absichtslosigkeit und
kann das Vertrauen in sich selbst und die Welt
wachsen lassen - ein wichtiger Support fiir be-
ziehungsverletzte Menschen.

In dem Sinne ist Gestalttherapie natiirlich
viel mehr als Therapie. Sie impliziert eine be-
stimmte Haltung zum Leben und liebt das Leben,
die Fiille, die Potentiale des Lebens und empfin-

det grolle Dankbarkeit fiir die Reichtiimer des

Lebens, gerade im Wissen darum, dass wir unse-
ren Weg zwischen Geburt und Tod beschreiten.
Gestalt ermutigt einerseits zum Leben, anderer-
seits aber einfach zu sich selbst. Darin liegt die
Kraft und das Potential der kreativen Prozesse, die
neue Blicke auf das eigene Leben und die Bezie-
hung zu mir selbst und der Welt in der ich lebe
ermoglichen. In sich hineinzuleuchten um sich
zu spliren, zu entdecken, ernst zu nehmen. Nicht
als narzisstische Reise ins Ego, sondern um Wur-
zeln zu bilden, sich im Leben halten zu konnen,

auch wenn es stiirmt.

»Mein Leben ist nichtleichter geworden, aber
anders. Am Anfang war das kaum auszuhalten,
aberich habe mit der Zeit gemerkt, was es mir an
Energie bringt, wenn ich mich traue, mir zu glau-
ben. Etwas, was das kleine Mddchen in mir nie
erlebt hat. Ich wusste gar nicht, wie unsichtbar
ich war. Und jetzt erlebe ich so viel mehr Lebens-
freude und weniger Schmerzen.“ So beschrieb Sa-
rah ihren Prozess.

Gestalt ermutigt, die vertraute Spur im Schnee
zu spiiren und neue Spuren auszuprobieren. Der
Mensch wird resilienter, auch wenn er weiter Kri-
sen erlebt. Jedoch verhilft die gewonnene Aware-
ness dazu, mit einem ressourcenorientierten und
dankbaren Blick durchs Leben zu gehen. So kon-
nen die Dimensionen des Daseins mit Freud und
Leid besser bewaltigt und gelebt werden. Demzu-
folge verhilft eine Gestalttherapie dazu, die Inten-
sitdt des Lebens zu erfahren und zu leben durch

die Kraft der schopferischen Prozesse. i

Heike Frank ist Gestalttherapeutin DVG,
Lehrtherapeutin, Supervisorin DVG, Kor-
pertherapeutin (S. Walch), Padagogin und
Coach in Lauterbach/Hessen

www.heike-frank-gestalttherapie.de
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